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Komende wedstrijden:

21 februari

Team Uit /thuis | Tegenstander Aanwezig | Vertrek Kick-off
Heren 1 Uit Ducks 10.45 11.00 14.00
Heren 2 Uit GSRC 10.00 10.15 13.00
Dames Uit RC Hilversum 9.45 10.00 12.00

21 februari

Team Uit /thuis | Tegenstander Aanwezig | Vertrek Kick-off
Heren 1 Thuis Oldfants Ntb

Heren 2

Dames Thuis Utrechtse RC Ntb

De dooi komt er aan, het spel gaat weer beginnen.

Eindelijk zal de dooi inzetten, tenminste dat beloven de weersvoorspellers. Kortom dit
weekend weer aan de bak. Eindelijk. Alexander is nog op vakantie in Mexico, maar ook
zonder hem zullen we een mooi resultaat neerzetten. Tijdens zijn afwezigheid zal Bas
Gerards de trainingen leiden.

Kippenvleugeltjes en late trys van Wales

Een man of 15 zaten zaterdag in het clubhuis naar de 6nations te kijken. Onze TV was via
een kennis van Bas aangesloten op de BBC. Het beeld was goed en de stemming zat er
goed in. Behalve bij Niels Becking want die had zijn geld op Wales gezet en die stonden al
vroeg ver achter. Niels was er stil van. Maar dan met nog een minuut of 10 te gaan ging de
wedstrijd volledig over de kop en kon Niels toch nog lachen. In de pauze waren er heerlijke
kippenvleugeltjes en al met al werd het een welbestede zaterdagmiddag. Er sneuvelde zelfs
een schilderijlijstje.

Weer een fysio bij de club

We hebben weer een fysio bij de club die de blessures bekijkt en van goede raad voorziet.
Mevrouw Kalter, een ervaren fysiotherapeute die bij de Kastanjehof in Apeldoorn werkt zal
vrijdags aanwezig zijn van half 8 tot half 9 om de blessures te bekijken.

Ook zijn we nog bezig met een sportmasseuse, die daadwerkelijk masseert en behandelt.
Erwin Veenstra voert deze besprekingen en binnenkort hopen we uitsluitsel te kunnen
geven.
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