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Komende wedstrijden: 
 
21 augustus vriendschappelijk 
Team Uit /thuis Tegenstander Aanwezig Vertrek Kick-off 
Heren 1 Thuis Braunschweig1 Ntb Ntb Ntb 
Heren 2 Thuis Braunschweig2 Ntb Ntb Ntb 
Dames      
 
28 augustus trainingsweekend 
Team Uit /thuis Tegenstander Aanwezig Vertrek Kick-off 
Heren 1 Uit Ntb Ntb Ntb Ntb 
Heren 2 Uit Ntb Ntb Ntb Ntb 
Dames      
 
Eerste seizoenstraining druk bezocht 
De eerste trainingsavond afgelopen vrijdag was voor zowel de heren senioren als de dames 
een groot succes. Op het veld stonden 28 heren en 16 hadden er zich keurig afgemeld. Dat 
terwijl er velen nog op vakantie zijn, dat beloofd wat voor het vervolg van het seizoen. 
Wesley trainde de mengeling van 1e en 2e teamspelers, en Alexander keek goedkeurend toe 
en gaf waar nodig kleine aanwijzingen. Velen zullen de dag erna spierpijn hebben gehad, 
maar waarschijnlijk overheerste het positieve gevoel dat het seizoen eindelijk weer is 
begonnen.  
 
Ook de dames werkten onder de bezielende leiding van Bas Gerards hun 1e training af, en 
menig zweetdruppeltje was te bespeuren (tussen het gekakel van enkele dames door). Na 
afloop was het goed vertoeven in het clubhuis, en kon zelfs het 1e nieuwe dameslid van dit 
jaar alweer worden bijgeschreven in de administratie. Vanaf nu zijn er op woensdag en 
vrijdag weer reguliere trainingen vanaf 20:00 uur voor alle senioren. 
 
Belangrijke mededelingen van Wesley en Alexander: 

• Aanmelden en afmelden voor wedstrijden en trainingen bij Alexander voor alle 
senioren heren. 

• Trainingen starten om 20:00 uur dan sta je omgekleed en gereed op het veld. 
• Neem loopschoenen mee bij warm weer, het veld is hard en er wordt veel aan de 

conditie gewerkt (looptrainingen dus) 
 
1e trainingen jeugd starten eind Augustus 
Nadere informatie volgt via Tijs paas en de Pickwick Paper 
 
Belangrijke data: 
20-augustus-2010 ALV 
21-augustus-2010 Oefenwedstrijd tegen “Braunschweiger Welfen” 
Trainingsweekend heren senioren 27 en 28 augustus 
05-september-2010 start competitie 


